27. letny bodonsky kurz Zakladov VhT 27.-28. 5. 2023

Struéne:

Slubotechna :https://www.svts.sk/6072-9-27-letny-kurz-zakladov-vht-na-bodoni-26-28-maja-2023/
Celovkovy kurz sme prelozili na r.2024, lebo jeden opakovac s tmobijkou je primalo na ¢elovkovy
kurz.

Severak fukal podfa dohody s rosni¢karmi, trafiliaj pocitovku : +2 °C . Kosa ako naozaj, najma pre
tych kurzistov, €o si zabalili oble€enie na pocitovku +20 °C. Aspofi sme vyskus$ali, kto je ochotny
vytiahnut rezervy z ruxaku. To postavanie pri uzlickovani a navazovani velmi nezohrievalo.
Lezeniezlafidkyprusiky zohreju viac..Nacvakali sme lana na Mamutku, Tatranku a Spinavu a pustili
sa do nich viacerymi $tylmi, vid strana 10 a 22 : http://bodonovica.webnode.sk/album/lezecke-
mapy/#a0l-panorama-jpgl https://www.svts.sk/metodika/smernica/

Pohyby zdola nahor :

- skalné lezenie s hornym istenim

- prusikovanie horedole na nylonovom lane 8-11 mm

- prusikovanie horedole na 14 mm ocelovom lane s plochymi slu¢kami ( akoze kolmy usek
feraty)

- skalné lezenie lll.+ s istenim 2 blokantmi na fixnom lane

Pohyby zhora nadol :

- zlafiovanie s osmou alebo kyblikom na dvoch pramerioch
- zlafiovanie s osmou alebo kyblikom na jednom prameni lana
- improvizované zlanovanie cez pollodak = ni€enie opletu na kurzovacom lane

V nedelu rano lvan natiahol instantnua feratu zo statického lana, ja dalSiu instantd kavu a
klubovu vlajku na fototermin. Mozno sa zasa uvidime na stretkach a kurzoch
https://prevyk.eu/?id=3
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